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Положение 
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 I. Общие положения 

1.1. Московский чемпионат профессионального мастерства среди инвалидов 

и лиц с ограниченными возможностями здоровья «Абилимпикс» (далее - 

Московский чемпионат «Абилимпикс») – региональный этап Национального 

чемпионата профессионального мастерства среди инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья «Абилимпикс». 

1.2. Цели Московского чемпионата «Абилимпикс» среди инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья: 

 создание эффективной системы профессиональной ориентации и 

мотивации к получению профессионального образования, содействие их 

трудоустройству; 

 подготовка команды города Москвы для участия в Национальном 

чемпионате профессионального мастерства «Абилимпикс».  

1.3. Задачи Московского чемпионата «Абилимпикс» среди инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья:  

 развитие системы профессиональной ориентации посредством участия в 

конкурсах профессионального мастерства; 

 повышение мотивации к получению профессионального образования и 

трудоустройства; 
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 повышение мотивации к развитию профессионального мастерства у 

студентов; 

 стимулирование выпускников и специалистов к дальнейшему 

профессиональному и личностному росту; 

 повышение мотивации имеющих профессиональный опыт к развитию 

профессионального мастерства, освоение новых профессиональных навыков; 

содействие в трудоустройстве и карьерномому росту выпускников и 

специалистов и вовлечению их в социально-экономическую жизнь; содействие 

трудоустройству выпускников и молодых специалистов; 

вовлечение работодателей в процесс инклюзивного профессионального 

образования и последующего трудоустройства. 

 

II. Основные условия организации и проведения 

Московского чемпионата «Абилимпикс» 

2.1. Для организации и проведения Московского чемпионата «Абилимпикс» 

создается Организационный комитет, состав которого ежегодно утверждается 

приказом Департамента труда и социальной защиты населения города Москвы. 

2.2. Московский чемпионат «Абилимпикс» проводится по компетенциям 

согласно перечню компетенций, утвержденному на заседании Организационного 

комитета. 

2.3. Организационный комитет утверждает сроки и место проведения 

Московского чемпионата «Абилимпикс». 

2.4. Местом проведения Московского чемпионата «Абилимпикс» могут быть 

выбраны образовательные организации среднего профессионального и высшего 

образования, организации и предприятия города Москвы, московские отделения 

общественных организаций, культурные, выставочные и спортивные площадки 

города Москвы. Основным требованием является архитектурная доступность 

здания и наличие условий для проведения соревнований для людей с 

инвалидностью различных нозологических групп. 

2.5. Региональный центр развития движения «Абилимпикс» (далее – РЦРД) 

информирует граждан, проживающих на территории города Москвы, о порядке и 

условиях проведения Московского чемпионата «Абилимпикс». 
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2.6. РЦРД рассматривает заявки на участие в Московском чемпионате 

«Абилимпикс», проверяет полноту и достоверность предоставленной информации, 

принимает решение о допуске к участию в чемпионате. 

2.7. РЦРД привлекает экспертов и создает соответствующие экспертные 

группы по компетенциям с участием представителей работодателей организаций 

города Москвы, территориальных объединений организаций профсоюзов, органов 

исполнительной власти города Москвы, образовательных организаций города 

Москвы, общественных организаций инвалидов, отбирает и утверждает главных 

экспертов по компетенциям, в соответствии с Положением об экспертах конкурсов 

«Абилимпикс». 

2.8. РЦРД разрабатывает и утверждает Программу Московского чемпионата 

«Абилимпикс», порядок Церемонии открытия и закрытия соревнований, 

награждения победителей и призеров, деловую и концертную программу. 

2.9. РЦРД организует регистрацию участников, подготовительные работы и 

мероприятия для проведения соревнований. 

2.10. Московский чемпионат «Абилимпикс» включает отборочный и 

заключительный туры. 

2.11. Участие в Московском чемпионате «Абилимпикс» является 

добровольным и бесплатным. 

2.12. Московский чемпионат «Абилимпикс» считается состоявшимся, если 

соревнования были организованы не менее чем по 10 компетенциям с участием не 

менее 5 участников по каждой компетенции, вне зависимости от количества 

категорий участников (школьники, студенты, специалисты). 

2.13. Номинация с участием менее 5 человек по решению Организационного 

комитета может быть переведена в категорию «мастер-класс». 

 

III.  Порядок проведения отборочного тура 

Московского чемпионата «Абилимпикс» 

3.1. Отборочный тур является частью Московского чемпионата 

«Абилимпикс». Участники отборочного тура являются участниками Московского 

чемпионата «Абилимпикс» текущего года. 

3.2. Цели и задачи отборочного тура: 
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- создание условий для участия в конкурсных соревнованиях Московского 

чемпионата «Абилимпикс» широкого круга лиц с инвалидностью; 

- повышение уровня подготовки участников конкурсных соревнований 

заключительного тура Московского чемпионата «Абилимпикс»;  

- оптимизация проведения конкурсных соревнований заключительного тура 

Московского чемпионата «Абилимпикс». 

3.3.Отборочный тур проводится в сроки, установленные Организационным 

комитетом Московского чемпионата «Абилимпикс». 

Местом проведения отборочного тура являются площадки, утвержденные 

Организационным комитетом. Площадка проведения отборочного тура должна 

соответствовать требованиям, предъявляемым к доступности зданий и сооружений 

для лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвалидностью, а также 

обеспечивать условия проведения соревнований для лиц с инвалидностью 

различных нозологических групп.  

Подробная информация о сроках, порядке и месте проведения отборочного 

тура размещается на сайте http://abilympics.moscow. 

3.4. Для участия в отборочном туре необходимо подать заявку посредством 

регистрации на сайте https://abilympics-russia.ru в разделе «Регистрация». К заявке 

прилагают электронные копии документов, подтверждающие статус инвалида 

и/или лица с ограниченными возможностями здоровья. Качество сканированных 

изображений, прилагаемых к заявке, должно быть достаточным для чтения 

содержащейся в них информации. К участию в отборочном туре допускаются 

участники, заявки которых подтверждены Региональным центром. 

3.5. Участник может подать заявку на участие в конкурсном соревновании 

по одной из компетенций отборочного тура. Количество участников по 

компетенциям отборочного тура может быть ограничено решением рабочей 

группы Московского чемпионата «Абилимпикс». Заявка на обучающихся подается 

образовательной организацией города Москвы.  

3.6. Для проведения конкурсных соревнований по компетенциям 

отборочного тура РЦРД назначаются главные эксперты и эксперты. 

3.7. Допуск участников на площадку проведения отборочного тура 

происходит по документу, удостоверяющего личность участника.  
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3.8. Участники отборочного тура выполняют конкурсное задание по 

компетенции указанной в заявке. Время, отведенное на выполнение конкурсного 

задания на отборочном туре, не может превышать 180 минут.  

3.9. Перед началом выполнения конкурсного задания участники проходят 

обязательный инструктаж по технике безопасности и охране труда. Эксперты 

знакомят участников с рабочим местом, оборудованием, конкурсным заданием, 

условиями его выполнения и критериями оценки. Инструкции к конкурсным 

заданиям должны быть адаптированы с учетом особенностей и возможностей 

участников. 

3.10. Во время выполнения участником конкурсного задания на площадке 

соревнования могут находиться исключительно эксперты, участники, 

организаторы и наблюдатели. При необходимости по заявке участника на 

площадке могут присутствовать помощники (ассистент, тьютор, педагог-психолог, 

переводчик русского жестового языка, тифлосурдопереводчик, 

тифлокомментатор). Присутствие данных лиц не должно создавать помехи в 

работе участников. 

Сопровождающие участников соревнований не могут находиться на 

соревновательной площадке. 

Наблюдателями на площадке проведения конкурсных соревнований могут 

быть: победители конкурсов «Абилимпикс», не принимающее участие в 

соревновательной программе конкурсов «Абилимпикс» текущего года; 

представители работодателей, общественного объединения инвалидов, 

профессиональных сообществ, родительской или педагогической общественности. 

Наблюдатель имеет право наблюдать за ходом выполнения конкурсных заданий 

участниками, работой экспертов, подсчетов баллов, заполнением протоколов. 

Кандидат, желающий стать наблюдателем, отправляет заявку по электронной 

почте: mosAbl@eduprof.ru. РЦРД осуществляет отбор и распределение 

наблюдателей. 

3.11. Для участника чемпионата, находящегося на длительном лечении и не 

имеющего возможности принять очное участие в конкурсных соревнованиях, в 

исключительных случаях разрешается дистанционное участие в конкурсных 

соревнованиях по отдельному перечню компетенций, утвержденному 

Организационным комитетом. 
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3.12. Оценка результатов участников соревнований осуществляется по 

каждой компетенции в баллах в соответствии с утвержденной балльной системой 

критериев оценки.  

Эксперты по каждой компетенции заполняют оценочные листы участника 

соревнований и итоговые протоколы результатов выполнения конкурсных заданий.  

Апелляции по результатам оценки Конкурсных заданий не принимаются. 

3.13. Из участников, набравших наибольшее количество баллов, в 

соответствии с квотой, утвержденной Организационным комитетом Московского 

чемпионата «Абилимпикс», определяется состав команды заключительного тура 

Московского чемпионата «Абилимпикс». Состав участников команды 

Московского чемпионата «Абилимпикс» фиксируется в итоговом протоколе. 

Участникам отборочного тура выдаются сертификаты. Награждение 

участников отборочного тура не предусмотрено. 

Информация, содержащаяся в протоколах, вносится в базу данных РЦРД и 

публикуется на официальном сайте http://abilympics.moscow. 

 

IV. Порядок проведения заключительного тура 

Московского чемпионата «Абилимпикс» 

4.1. К участию в заключительном туре Московского чемпионата 

«Абилимпикс» допускаются участники, показавшие лучшие результаты на 

отборочном туре Московского чемпионата «Абилимпикс». Участники 

заключительного тура Московского чемпионата «Абилимпикс» участвуют в 

конкурсных соревнованиях по той же компетенции и в той же категории, в которой 

они принимали участие в отборочном туре. 

4.2. Участники в день проведения конкурсных соревнований предоставляют 

организаторам:  

- документ, удостоверяющий личность участника соревнований (копия 

паспорта, вид на жительство);  

- документы, подтверждающие статус инвалида (ребенка-инвалида) или лица 

с ограниченными возможностями здоровья (справки об инвалидности или ОВЗ, 

ИПР/ИПРА и/или ПМПК, справка из образовательной организации об обучении по 

адаптированной образовательной программе). 
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4.3. Рабочие места участников распределяются по жребию. Жеребьевку 

проводят эксперты перед началом конкурсных соревнований. По результатам 

жеребьевки оформляется протокол с подписями участников и экспертов. 

4.4. Во время соревнований главный эксперт обеспечивает заполнение на 

портале https://abilympics-russia.ru в своем личном кабинете всей необходимой 

документации, сопровождающей конкурс «Абилимпикс» (инструктажи, протоколы 

и иные документы, необходимые для проведения соревнований). По окончании 

соревнований главный эксперт передает в РЦРД оригиналы всех видов протоколов, 

используемых при судействе, оценочные листы всех экспертов, итоговый 

протокол, все виды инструктажей участников соревнований и экспертов, согласия 

на обработку персональных данных участников и экспертов, а также иные 

документы, оформленные во время проведения соревнований по компетенции. 

4.5. Победителем Московского чемпионата «Абилимпикс» по 

соответствующей компетенции признается участник, набравший наибольшее 

количество баллов и занявший первое место. В каждой компетенции и категории 

участников определяется только один победитель. При равном количестве баллов у 

участников победитель определяется по дополнительным критериям всеми 

экспертами по компетенции. 

4.6. К призерам Московского чемпионата «Абилимпикс» относятся 

участники, занявшие второе и третье призовые места.  

V. Участники Московского чемпионата «Абилимпикс»

5.1. К участию в конкурсах «Абилимпикс» допускаются граждане 

Российской Федерации с инвалидностью и/или ограниченными возможностями 

здоровья в возрасте от 14 лет. 

5.2. Желающие принять участие в Московском чемпионате «Абилимпикс» 

подают заявку посредством регистрации на сайте https://abilympics-russia.ru в 

разделе «Регистрация». Заявку можно подать на участие в конкурсных 

соревнованиях по одной из компетенций Московского чемпионата «Абилимпикс» 

в одной из категорий: «школьники», «студенты», «специалисты». 

5.3. Победители Национального чемпионата «Абилимпикс» не имеют право 

принимать участие в чемпионате в той же компетенции и категории в следующем 

календарном году.  
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5.4. Участниками Московского чемпионата «Абилимпикс» становятся лица, 

подавшие заявки в установленном порядке и допущенные к участию в чемпионате 

РЦРД.  

5.5. В день проведения конкурсных соревнований участники предоставляют 

организаторам:  

- документ, удостоверяющий личность участника соревнований (копия 

паспорта, вид на жительство);  

- документы, подтверждающие статус инвалида (ребенка-инвалида) или лица 

с ограниченными возможностями здоровья (справки об инвалидности или ОВЗ, 

ИПР/ИПРА и/или ПМПК, справка из образовательной организации об обучении по 

адаптированной образовательной программе). 

5.6. Участники имеют право:  

- Ознакомиться со следующими документами: Положением о Московском 

чемпионате «Абилимпикс»; инструкцией по охране труда и технике безопасности 

на площадке; инструкцией по работе на оборудовании; конкурсными заданиями;  

- Получить информацию: о конкурсном задании и его оценке; о критериях 

начисления баллов; о вспомогательных материалах и приспособлениях, 

разрешенных и запрещенных к использованию (шаблоны, чертежи/распечатки, 

лекала, эталоны и т.п.); о конкурсной программе Московского чемпионата 

«Абилимпикс», включая расписание соревнований с обозначением обеденных 

перерывов и времени завершения конкурсных заданий/модулей; о деловой, 

профориентационной, культурной и выставочной программах Московского 

чемпионата «Абилимпикс»; 

- Присутствовать во время инспекции на предмет обнаружения запрещенных 

материалов, инструментов или оборудования в соответствии с конкурсным 

заданием; 

- Задавать уточняющие вопросы во время ознакомления со всеми 

материалами и процессами;  

- Получить инструкции для участников конкурсов «Абилимпикс», 

адаптированные с учетом возможностей, нозологий и ментальных особенностей 

участников; 

- Во избежание ошибок сравнить свои измерительные инструменты с 

инструментами экспертов; 
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- Сообщать главному эксперту об отсутствии предметов (материалов и/или 

оборудования), указанных в конкурсном задании;  

- Просить предоставить ему материал на замену в случае утраты, брака или 

порчи изначально предоставленного ему материала. В случае подобной замены 

осуществляется вычет баллов (за исключением случаев предоставления 

некачественного материала). Эксперты коллегиально определяют количество 

снимаемых баллов, извещая об этом участников. 

5.7. Обязанности участников:  

- соблюдать нормы, правила и инструкции по охране труда, пожарной 

безопасности и правила внутреннего соревновательного распорядка, правильно 

применять коллективные и индивидуальные средства защиты. Несоблюдение 

участником норм и правил техники безопасности ведет к потере баллов. 

Постоянное нарушение норм безопасности может привести к временному или 

постоянному отстранению участника от участия в конкурсном соревновании;  

- приступать и завершать работу только по указанию главного эксперта;  

- оставлять в чистоте и порядке рабочее место, включая материалы, 

инструменты и оборудование, следуя требованиям охраны труда и техники 

безопасности;  

- проявлять уважение к решениям экспертов при подведении итогов и 

выборе победителей. 

5.8. Во время проведения конкурса участникам запрещено:  

- общаться с сопровождающими их лицами на площадках;  

- контактировать с другими участниками или гостями без разрешения 

главного эксперта;  

- использовать запрещенные или не согласованные инструменты, эталоны и 

другие предметы, которые могут дать преимущество перед остальными 

участниками;  

- использовать любое оборудование для записи или обмена информацией с 

гостями, находящимися за пределами соревновательной площадки (ручки, бумага, 

мобильные телефоны, электронные устройства).  

В случае установления вышеизложенных фактов во время соревновательной 

части по решению экспертного сообщества конкретной компетенции такой 
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участник может быть оштрафован путем снятия баллов или дисквалифицирован, о 

чем оформляется протокол. 

 

VI. Главные эксперты и эксперты 

Московского чемпионата «Абилимпикс» 

6.1. Экспертами Московского чемпионата «Абилимпикс» могут быть лица, 

обладающие квалификацией и опытом в специальности, профессии или 

технологии, по одной из компетенций Московского чемпионата «Абилимпикс», 

включенные в региональный реестр экспертов. Эксперты на соревновательной 

площадке являются членами жюри.  

6.2. Кандидаты в эксперты Московского чемпионата проходят регистрацию 

на сайте https://abilympics-russia.ru в разделе «Регистрация». На основе поданных 

заявок РЦРД осуществляет отбор экспертов, назначает главных экспертов. 

6.3. Главный эксперт – это физическое лицо, представитель работодателя, 

образовательной организации, общественного объединения инвалидов; отбирается 

из числа наиболее квалифицированных работников образовательной организации, 

представителей общественных организаций инвалидов, партнеров-работодателей 

по компетенции, в рамках которой проводятся соревнования. 

Главные эксперты отвечают за управление, организацию и руководство 

организации соревнований по определенной компетенции, организацию работы 

экспертов, обеспечивают соблюдение соответствующих положений, правил, 

регламентов и оценочных критериев. 

6.4. Эксперт – это физическое лицо, представитель работодателя, 

образовательной организации, общественного объединения инвалидов, 

обладающие квалификацией и опытом в специальности, профессии или 

технологии, по одной из компетенций Чемпионата и владеющие методиками 

работы с людьми с инвалидностью.  

Эксперты отвечают за знакомство участников с конкурсными заданиями, 

условиями их проведения и критериями оценки; осуществляют оценку выполнения 

конкурсных заданий; контролируют соблюдение участниками условий выполнения 

конкурсных заданий, норм и правил охраны труда. 
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6.5. Главные эксперты организуют работу по разработке конкурсных заданий 

по региональным компетенциям. Конкурсные задания по региональным 

компетенциям передаются в РЦРД и утверждаются Организационным комитетом. 

6.6. Главные эксперты вносят до 30% изменений в конкурсные задания по 

компетенциям. Информация о внесенных изменениях в конкурсные задания 

чемпионата не разглашается до начала конкурсных соревнований.  

6.7. Главные эксперты проводят информирование и инструктирование 

экспертов по вопросам организации и порядка проведения соревнований.  

По окончании соревнований главный эксперт передает в РЦРД оригиналы 

всех видов протоколов, используемых при судействе, оценочные листы всех 

экспертов, итоговый протокол, все виды инструктажей участников соревнований и 

экспертов, согласия на обработку персональных данных участников и экспертов, а 

также иные документы, оформленные во время проведения соревнований по 

компетенции. 

 

VII. Подведение итогов Московского чемпионата «Абилимпикс» 

7.1. По итогам конкурсных соревнований Московского чемпионата 

«Абилимпикс» участники соревнований, показавшие первый, второй и третий 

результаты соответственно по каждой компетенции и категории получают 

«золотые», «серебряные» и «бронзовые» медали и именные дипломы. 

7.2. Итоги Московского чемпионата «Абилимпикс» утверждаются 

Организационным комитетом и публикуются на официальном сайте - 

http://abilympics.moscow. 

7.3. Организационный комитет может принять решение о награждении 

лучших участников презентационных компетенций, мастер-классов, выставок, 

деловой и культурной программы Московского чемпионата «Абилимпикс». 

7.4. Экспертам, конкурсантам, организаторам и волонтерам Московского 

чемпионата «Абилимпикс» по решению Организационного комитета могут быть 

вручены сертификаты, благодарственные письма, грамоты. 

7.5. Из числа победителей Московского чемпионата «Абилимпикс» РЦРД 

формирует команду города Москвы для участия в Национальном чемпионате 

«Абилимпикс».  
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VIII. Порядок пересмотра Положения 

Пункты Положения подлежат корректировке и дополнению по мере 

необходимости при согласовании с Организационным комитетом. 


