Texnunueckoe 3a1anue

10 KoMITeTeHIINN «MeaAUuIHHCKHUI ¥ COIHAJIBHBIN VX0

peruoHaIbHBIN 3Tan YyeMnuoHata «Aouaummukc — 2017»

A. OmneHka COCTOSIHMST MNALMEHTa M IUIAHUPOBaHHME COOCTBEHHOH
NeATeJILHOCTH.

IIpouenypa:

e [lonroroBka pabodero Mecra;

e OrmpejenieHre HAPYIICHHBIX MOTPEOHOCTEN MAIMEHTA;

e 3amoiHEHHe PEKOMEHIYEMOro TIaHa yXO0Ja 3a MAIleHTOM B COOTBETCTBUHU CO
CTaHAAPTOM;

e CocTaBlIcHHE U Pa3bICHCHUE MTAMSTKH JJISI POJICTBEHHUKOB TAIlMCHTA.

3aganme: [lamuenTka IIpoomepUpoOBaHa IO IMOBOAY OMYXOJH CUTMOBHIHOM
KHUIIKW, HaJIOKeHa KosocToMa. Ha 2 CyTKM IOCiE omepaluy I0Bsi3Ka OOWMILHO
IIPOMOKJIA KHIIEUYHBIM coaep KUMbIM. IlalnMeHTKa paccTpoeHa, YrHETEHa, €€
OECIOKOUT OTHOIIEHHE POACTBEHHUKOB K HEHM M3-3a HAJIWYUS KUIIEYHOI'O CBHIIA.
CoMHEBa€eTCsI, YTO CMOYKET CaMOCTOSTEILHO 00ECHEYNTh YXOJ 3a KOXKEH B
00JIaCTH CBHIIIA.

TakTKa MEAMIIUHCKON CeCTPbI

Inan MoTuBanus

1. Mencectpa no Mepe 3arpsi3HeHUs MOBSI3KU [IpenoxpaHeHue KOXKH OT pa3apaKeHUs
OTAEsIEMBbIM OyJIET MPOBOANUTH CMEHY MOBSI3KH | M MallePALUH.
1 00pabOTKy KOXH B 00JIaCTH CBUIIA.

. elicecTpa IpoBENET Oeceny ¢ CUXOJIOTHYECKas MOIIEpIKKa
2. M 3] IT

POACTBEHHUKAMU MAIIUEHTKUA O HEOOXOIUMOCTH | MAIIMEHTKHU.

MOpaIbHOU MOJIEPIKKH.

3. MenacecTpa 00yuuT MAMEHTKY U €€
POJICTBEHHUKOB yXOJ1y 3a KOXKei B 00JacTH
CBUIIIA:

— 1-2-3 pa3a B aeHb OyJIeT MPOBOJIUTH MEPEBSI3KU B
MPUCYTCTBUH POJICTBEHHUKOB, OOBSICHSS UM
HEO0OXOIUMOCTb YaCThIX MEPEBA30K U CIIOCOODI
yAaJeHUS] KHIIIEYHOTO COACPKUMOTO C KOXKH;

— JIEMOHCTPUPOBATH TEXHUKY 3alTUTHI KOXKH C
oMouIbpto0 nmactel Jlaccapa, IMHKOBOM Ma3u;

— B Te4yeHue 4-5 AHel MPOKOHTPOIHPYET
MPaBUWJIBHOCTh JEHCTBUI MALIMEHTKH U €€
POJICTBEHHUKOB, BHOCS TIOTIPABKH;

— B TeueHue 7-8-9 nHeil 0OyunuT MaLMEHTKY U ee
POJICTBEHHUKOB TIOJIb30BAHUIO KAJIOMPUEMHUKOM
C TIOCTIEAYIOUTNM KOHTPOJIEM.

4. Mencectpa npoBeneT Oeceay ¢ MalUeHTKOU 0
XapakTepe MUTaHUS U TPUEME JKUIKOCTH.




ITamsaATKa 119 POACTBEHHUKOB MAIMEHTA 10 YXOAY 32 KOXKeill BOKPYI CBHIIA.
IIpumenenue KaJONPUEMHHKOB.

BaxHo npaBuiIbHO yXaXHUBaTh 3a KOKEH BOKPYT KaJIOBOTO CBHILA BO M30€KaHUE Mallepaliy.

Beigenenuss w3 KuUIIKA ynoOHee Bcero coOupaTh B CHEUUATbHBIE KaJONPHUEMHHUKU
OJHOPA30BOI0 M MHOTOPA30BOT0 HCHOJIb30BAaHHUSA. Ba)KHO OMNpENENnuTh PEKUM OMOPOKHEHHUS
KUIIIEYHUKA, TaK KaK BBIJCIICHUS MAacC MPOUCXOAIT MEPUOAUYECKU OOJIBITUMH MOPIUSIMU, Yallle
- IOCJIE MMPHEMA THILIH.

Yactora CMEHBI 3aBUCHT OT THIIA KaJONPUEMHHKA, HCIOJIb3yeMOro NarueHToM. Tak,
OJTHOKOMITOHCHTHBIN aJre3WBHBIA KAJIONMPUEMHUK HEOOXOJAMMO MEHSTh, KOI/a YPOBEHBb
COJICPKUMOTO JTIOXOIUT J0 TMOJOBUHBI WJIM KOTJIa MAIIMEHT HAYMHACT OILIyIIaTh HEYJIOOCTBO OT
Mmemika. He crienyer MeHSATh KaJONpUEMHHUK 0e3 peaabHOW HEOOXOJMMOCTH, MOCKOJBKY A3TO
MO>KET MPUBECTHU K Pa3ApaKECHUIO U MOBPEXKIECHUIO KOXKH.

ITpu ucnonb30BaHUM IBYXKOMIIOHEHTHON CUCTEMBI KJISALIYIOCS TIACTUHKY OCTaBIAIOT Ha 3 -
4 nus. KamompmemHuk ymoOHee MEHATH B BaHHOW KomHare. OTHAKO HAYYUTHCS MEHSTH
KaJONpPUEMHHUK B TyaJleTe TMAlUEHTY TOXE HEeO0OXOAMMO, TaK KaK 3TO Hamboyiee MpUeMIIeMOe
MecTO BHE ioMa. Bce HeoOxoauMmble 1S yX0/1a 3a CTOMOM IpeMeThl Hy>)KHO XpaHUTh BMECTE, B
€MKOCTH C KPBIIIKOM YU B TOTOBOM JUJISI MCITOJIB30BAaHUsS BUJIE.

Jliis 3aMeHbl KalonpueMHHUKa He00X0AUMO:
- YHACTBIN KaJOIPUEMHHUK COOTBETCTBYIOLIETO TUIIA U pa3Mepa;

- Mepka (Tpadaper) A MPOBEPKH - HE U3MEHHJIICS JIU pa3Mep CTOMBI (MEPKY JaeT cecTpa IpH
BBITIMCKE U3 CTAI[MOHAPA);

- JIOTIOJIHUTENIbHBIC MaTepHalibl, KOTOPBIMH IOJIb3yeTCsl mMmanueHT: macta "Cromare3un',
JI€3010paHT U T.J1.;

- OyMaKHBIC MTOJIOTCHIIA, CAI(PETKHU, MITKas TyOKa, MBLIO, HOKHHIIBI, TIIACTHIPD;

- 6YM8.)KHBII71 MCIIOK, IIACTUKOBBIM MakKeT WM Ta3eTa JJIsI HMCHOJIb30BAHHOI'O
KaJIOIIpUCMHHKA;

- HoxHULIBI Kynepa (oauH KOHel 3aKpyTIeHHbIH, IpYyTroi OCTPBI);
- MaJIEHBKOE 3epKaJblIe.

KenarenpHO MMETh BTOpPOW Takoil ke HaOOp, HO B MEHbIIEM O00BEME W KOJIHUYECTBE
KOMIIOHEHTOB, KOTOPBII MOXHO B35ITh C COOO M HOCUTH B HEOOJIBIIION CyMKe (BBIXO/IS U3 JOMA).

HNHcTpyKuus mo 3aMeHe KaJonpueMHHKA

Jlo Hayana mpoueaypsl M03a00TbTeCh O TOM, YTOOBI KOHTEHHEp ¢ MaTepuasaMu AJisi CMEHBI
coJieprkal Bce HeoOxoauMoe. 3aTeM He0OX0IMMO CIEAyIOIIee:

1. IOArOTOBBTE YNCTHIN KAJIONPUEMHHUK.

2. YBCIIMYBTC HOXHHIOAMU LHECHTPAJIbHOC OTBCPCTUC INIACTHHBLI TaAKUM 06p330M, yTOOBI OHO
aKKypaTHO BMelIaJIo B ce0sl CTOMY.

3. OTHOENUTE OCTOPOKHO HMCIOJIb30BAHHBIN KaJONMPUEMHUK, HA4YMHAs C BEPXHEW YacTH
(cTapaiiTech HE TIHYTb KOXY).



4. yOepuTe UCIOIH30BAHHBIN KAJIOMPHUEMHUK B Ta3eTy, B OYMa)KHBIA WJIW TIJIACTUKOBBIN TAKET.
5. OYMCTUTE KOXKY BOKPYT CTOMBI, HCIIOJIB3Ys CyXUE MapJIeBble WM OyMa)kHbIe Call(hEeTKH.

6. mpomoiiTe TemIol BOJOW M cal(eTKo CTOMYy M KOXY BOKPYI Hee NpPOMOKATeIbHBIMHU
JBUKCHUSIMH.

7. IpOMOKHUTE candeTkaMu KOKy BOKPYT CTOMBI JocyXa (He UCTIONb3YHTe BaTy - OHA OCTaBIISAET
Ha KO’K€ BOPCUHKH).

8. HaHEeCUTE U BOTPUTE 3AILUTHBIM KPEM J0 MOJHOTO BIUTHIBAHUS.

9. mpuKiIeTe Ha CTOMY YUCTBIN KaJONPUEMHHUK, MOIb3YsSICh MHCTPYKIUEH.

10. ITpumeneHne aare3uBHOTO (KIIESAMIErocs ) KaIOMpHUeMHUKA (OJHOKOMIIOHEHTHOT0):

e ynanuTe 00epTouHyI0 Oymary;

® DACIIOJIOKUTE LEHTP OTBEPCTHS Haj CTOMOH, UCIIOJIB3YS 3epKaJIbLe
JUISl IPOBEPKH HY>KHOT'O TIOJI0KEHUS;

® IIPMKMUTE PAaBHOMEPHO U yOeauTech B TOM, UTO IUIACTUHA INIaJKas U HE MMEeT MOPIIUHOK,
CKJIaJI0K;

® IPOBEPHTE MIPABIIIBHOE PACIIOIOKEHUE APEHAKHOIO OTBEPCTHUS MEIlIKa (OTBEPCTUE BHU3Y );

e yOeauTech, 4TO (PUKCATOP HAXOAUTCS B 3aKPHITOM ITOJIOKEHHUH.

JIByKOMIIOHEHTHBIN KaJIONPUEMHUK HaJeBaeTcs no-apyromy. Knesmascs (Jqunkas) niactuHa
MOJKET OCTaBaTbCs Ha TeJle MalMeHTa HECKOIbKO JHEeH, A0 TeX Mop, Moka oOecreyuBaeT
KoMopTHOCTh. [InmacTuHa wuMeeT (haHLEBOE KOJBLO pa3HOro pasmepa. Jlins BbIOOpa
ONTUMAJILHOTO pa3Mepa MAaIEeHTy HEOOXOOUMO MOMHHUTh, YTO JuameTp (IIaHIEBOTO KOJbIA
JIOJKEH OBITh IPpUMEPHO Ha 12 MM Ooutbliie JUaMeTpa CTOMBI.



B. OcymecTBiieHre 10Ka3aTEJIbHOI0 YX0/A.
IIpouenypa:

e [lonroroBka pabodero Mecra;

OC}’IIICCTBJ'ICHH@ A0Ka3aTCJIbHOI0 yXo/Ja 3a IaluCHTOM;

3anoiaHeHNne MGI[HHHHCKOﬁ JAOKYMCHTAIINH,
HO,IIFOTOBK& npcaMEeTOB YXO04a, MHCTPYMCHTOB K ,Z[GSI/IH(i)eKHI/II/I;
Pacnpez[eneHI/Ie OTXOJO0B II0 KJIaCCaM.

3anaHne: C6OD MOKPOTEI Ha 6aKTeDI/IOHOFI/I‘I€CKOG HCCJICAOBAHUC

Ilenb: nuarHocTuyeckas.
IToxazanus: 3a001€BaHMS OPTraHOB JIBIXaHUS.

OcHamienue: crepuiibHas cyxas I1uieBarenbHuna (wamka Iletpu), OnaHku
HaIlpaBJICHUM.

Ocy1iecTBUTHh NOATOTOBKY MallMEHTa K MPOLEIYyPE HAKAHYHE BEUEPOM.

OOBSICHUTh TAIMEHTy TIOCIEOBATEIBHOCTD TMPEJCTOSIEH MPOUEAYPhl |
O0COOEHHOCTh TMOATOTOBKM K HEW, oOpaTuB o0co00oe BHUMAaHWUE Ha TMpaBHUia
UCTIONb30BaHUS CTEPUIIHLHON JTa00paTOPHOU MOCY/IHI.

[TanueHT NOJKEH CAENaTh CIEAYIONIEE: BEYEPOM, HAKAHYHE HCCIEIOBAaHMS,
nepes; CHOM TIHIATEIbHO MOYUCTUTD 3YObl; yTPOM, IOCTIE CHA, HaTOIIAK, TIIATEIbHO
MPOIOJIOCKATh POT KUIISITYEHOM BOJOW; BBIMBITH PYKH; OTKALUISATHCSA, OTKPBITH
KPBIILIKY IUICBATEIIbHULIBI W CIUIFOHYTh MOKPOTY B CTEPHIIBHYIO CYXYIO
IJICBAaTEIbHUILY, HE KacasCh KpaeB IOCYIbl PTOM WIM PyKaMH, CTApaTbCs HE
JIONyCKaTh Momnajanus citoHbl. Cpa3y Ke 3aKpbITh KPBILIKY IJIEBATEIbHUIBI U
OT/ATh €€ MEACECTPE

VYka3zatb, K KakUM TIOCJIEACTBUSIM MOXKET TMPUBECTH HECOOIIOJICHHE
peKOMeHaIMi MeICeCTphl (HapyIIeHUe YCIOBUM MOATOTOBKH U cOOpa MaTepuaia
BEJIET K OIMMOOYHBIM PE3yIbTaTaM UCCIICIOBAHUS, YTO 3aTPYAHICT JUATHOCTUKY U
JICYECHUE).

ObecnieunTh MareHTa €MKOCThIO Jisi cOopa MOKpOTHL. [Ipu HeoOXomumocTH
JaTh €My MUCbMEHHYIO HHCTPYKIIHIO.

[IpokoHTpONIMPOBATH AEHCTBUS MAaLMEHTa IO COOPY MOKPOTHI HA UCCIIEI0BAHHUE.

JlocTaBuTh  TJIEBATEIBHUIy C  MarTepuajioM B  OaKTEPUOJIOTHYECKYIO
71a00paTOPUIO HA UCCIICIOBAHUE.

Crenatp 3an1uch B MEJUIIMHCKON JOKYMEHTAILIMU O MPOBEICHUH MPOLIETYPHI.



Cmpykmypa u Kraccuuxkayus mMeOUyUHCKUX 0mMxo008

Canumapno-snudemuonozuyeckue npasuia u Hopmamuevl CanlluH 2.1.7.2790-10

COop, BpeMEHHOE XpaHEHHE M YJaJICHHE OTXOJOB Pa3IMYHBIX KjaccoB omacHoctH B OOMJ]
OCYUIECTBIISIIOTCS B COOTBETCTBHHM C CAaHUTAPHBIMHU MpPaBHJIaMU MO OOpAILlEHUI0 C MEIUIUHCKUMU
OTXOJIaMHU.

BCé, 4TO COIpUKACACTCA C 6I/IOJ'IOFI/I‘~ICCKI/IMI/I KUAKOCTAMU II0CJIC OKOHYAHHSA MAHUITYJIALIUA
(oTpaboTaHHBIN MaTepUa, MIMPHUIILI U T.]I.) TOJKHO MOTPYKATHCS B EMKOCTB C JIe3.CPEACTBOM.

-MeJI.pa0OTHUKM  JOJDKHBI ~ COOJIIOIaTh  MEphl  MPEIOCTOPOKHOCTH TMPU  BBHINOJIHEHUHU
MaHUIYJSAUUN C PEeXYIIUMHU U KOJIOIUMU UHCTPYMEHTaMH (UTJIbI, CKaJIbIENsl, HOXKHUIIBI) OTKPBIBAS
OyTBUIKH, (PJIaKOHBI, MPOOMPKH C KPOBBIO HJIM CHIBOPOTKOH, CIeAyeT H30erarh yKOJIOB IOPE30B
MePUaTOK U PYK;

Hcnonp30BaHHBIC IIMPHIIBI, UTIIBI, KATETEPHI, MEPUYATKH, CUCTEMBI U1 HH(PY3MOHHOM Tepanuu u
NepeIMBaHUsl KPOBU MEpe] YTWIM3AalUeH MOIBEpraioT Ae3WH(PEKIUH 10 OJHOMY M3 pa3pelIeHHBIX
PEXKHUMOB.

JlaGopaTopHasi mocyna JUIsl ONpEeAENCHHS TPYIMIBI KPOBH TOCTE HWCIOJIB30BAHUS JIOJDKHA
moJABeprarbcs  AC3WH(MEKIHUH, TNPEACTCPUIH3ANMOHHON OYHUCTKE W CTEPHIM3AIHH, COTJIACHO
uHcTpykiiun M3 P® ot 1991 r. [lo Mepam mnpoduiaakTUKH paclpOCTpaHEHUS WHOEKIIMOHHBIX
3abomneBanuii ipu padote B KJI JITTY u npukaza M3 PD Ne 408 /89 r..



C. Oka3aHue nepBoil MOMOIIH.
IIpouenypa:

e OmnpenesieHUEe HEOTIIOXKHOIO COCTOSIHUSI, PE3BUBIIEECS y TALMEHTA;
e OOOCHOBaHHE OTBETA;
e (Oxa3zaHue MepBor MOMOUIH.

3anaHne: Y naumeHTa pa3BUIICS MPUCTYIT 6DOHXH3JIBHOI>1 ACTMBI.

Bo Bpems npucrymna:

. Pa3BuBaercs cnasM riiagkoi MycKyJaaTypbl OpOHXOB;
. Otek cnu3nucToi 000JI0YKHU OPOHXOB;
. OO6pa3zoBanue B OpoHXax BSI3KOU, TYCTOM, CIIM3UCTON MOKPOTHI.

YV OONbHOTO TOSABIISICTCS YYBCTBO «HCXBATKHM BO3AyXa», OH 3aHUMACT
BBIHYKJICHHOC ITOJIOKCHUC, BBIIOX 3aTPYAHCH, (BKCHI/IpaTOpHaH) OJBIIIKA.

TakTKka MeIMIIUHCKON CeCTPbI

JeiicTBue Ob6ocHOBaHUE
1.BrI3BaTh Bpaua. Hy>xnaercst Bo BpaueOHOM MOMOIITH.
2.Y CcIoKouTh MaryeHTa. YMEHBIINUTH SMOIIMOHAIBLHOE HANPSKEHUE.
3.Ilo BO3MOXHOCTM BBIACHUTH ayiepreH u | [Ipekpaiienue Bo3aecTBUS NIPUUUHHOTO
pa3o0IIUTh C HUM MaIlMeHTa. dakTopa.

4.YcaguTh ¢ ynopoM Ha PYKH, PacCTETHYTb | Y MEHBIIUTH THIIOKCHUIO.
CTECHSIIOLIYIO ONEHKAY.

5.M3meputs AJl, noxcunuTaTh 4acToTy myJibca, | KOHTpOJIb cOCTOSHUS ITAllMEHTA.
4acTOTY JbIXaHUS.

6.Ilomoup GONMBPHOMY NMPHUMEHUTH KapMaHHBINA | YMeHbIIeHHe Oponxocnasma. He Gombime 8
uHTansaTop He Oonee 4-x pa3 B cytku (1-2 | mo3!

BIoxa BeHTonmuHa H, cansOyramona H),
KOTOPBIM OOBIYHO IMOJIB3yeTCS OOJNBHOM 110
BO3MOXXHOCTH ~ HCIIOJIB30BAaTh  JJO3MPYIOIIHIA
MHTAJISITOP CO crelicepoM, Hebymaizep.

7. datb 30-40% yBia’KkHEHHBIH KMCIOPOI. YMEHBUINTh THIOKCHIO.

8.Jlatb Temioe aApoOHOe IIeNOYHOe NHThE | JIJIs yIydleHns: OTX0XKIECHUSI MOKPOTHI.
(Tenyblii yail ¢ co/I0M Ha KOHYMKE HOXKA).

9. I1o BO3MOXKHOCTH caenaTh Topssure HOXHbIe | [y yMeHbIIeHus: OpoHXocma3ma.
u pyuHsie BaHHbI (40-45 rpan. Bogy HanuBath
B BEJIPO JIJIsl HOT U B Ta3 JUISl PYK).




	Инструкция по замене калоприемника
	До начала процедуры позаботьтесь о том, чтобы контейнер с материалами для смены содержал все необходимое. Затем необходимо следующее:
	1. подготовьте чистый калоприемник.
	2. увеличьте ножницами центральное отверстие пластины таким образом, чтобы оно аккуратно вмещало в себя стому.
	3. отделите осторожно использованный калоприемник, начиная с верхней части (старайтесь не тянуть кожу).
	4. уберите использованный калоприемник в газету, в бумажный или пластиковый пакет. 5. очистите кожу вокруг стомы, используя сухие марлевые или бумажные салфетки.
	6. промойте теплой водой и салфеткой стому и кожу вокруг нее промокательными движениями. 7. промокните салфетками кожу вокруг стомы досуха (не используйте вату - она оставляет на коже ворсинки).
	8. нанесите и вотрите защитный крем до полного впитывания.
	9. приклейте на стому чистый калоприемник, пользуясь инструкцией.
	10. Применение адгезивного (клеящегося) калоприемника (однокомпонентного):
	удалите оберточную бумагу;
	расположите центр отверстия над стомой, используя зеркальце для проверки нужного положения;
	( прижмите равномерно и убедитесь в том, что пластина гладкая и не имеет морщинок, складок; ( проверьте правильное расположение дренажного отверстия мешка (отверстие внизу);
	( убедитесь, что фиксатор находится в закрытом положении.
	Двукомпонентный калоприемник надевается по-другому. Клеящаяся (липкая) пластина может оставаться на теле пациента несколько дней, до тех пор, пока обеспечивает комфортность. Пластина имеет фланцевое кольцо разного размера. Для выбора оптимального разм...

